
Melkamu Meseret gewinnt 26. Burg-Lauf  

30.6.2011    

Passend zum 150. Jubiläumsjahr der TSG Eppstein gewann erstmalig in der 26-jährigen 

Geschichte des Eppsteiner Burg-Laufs ein eigenes Vereinsmitglied diesen Wettbewerb. Was 

den früheren Spitzenläufern der TSG Eppstein Konrad Giehl, Uli Franke oder Patrick 

Lencioni verwehrt blieb, gelang dem 22-jährigen gebürtigen Äthiopier Melkamu Meseret. In 

sehr guten 27:06 Minuten gewann er knapp bei bestem Laufwetter.  

26. Burg-Lauf: Erster Gesamtsieg für die TSG Eppstein  

 

Die beiden Friedberger Andreas Gerrits und Benedikt Heil folgten in 27:12 bzw. 27:40 

Minuten auf den Plätzen zwei und drei. Damit verbesserte Meseret sich um knapp eine 

Minute gegenüber 2010, als er bereits den zweiten Platz belegte. Mit dieser Zeit verfehlte er 

allerdings den bestehenden Vereinsrekord von Ingo Horst von 26:25 Minuten. Horst belegte 

mit dieser Zeit 2007 hinter dem deutsche Kaderläufer Marco Sturm vom LC Regensburg nur 

Platz 2. 

Bei den Frauen siegte erwartungsgemäß die zur deutschen Berglaufelite zählende Kerstin 

Straub vom SSC Hanau-Rodenbach in 30:27 Minuten. Sie hatte den Burg-Lauf bereits 2007 

gewonnen. Einen weiteren Klassensieg verbuchte Rainer Ickstadt gegen starke Konkurrenz. 

Er gewann seine Altersklasse M50 souverän in 29:30 Minuten. Ein Dauer(b)renner ist 

weiterhin Rudi Wirtz aus Ehlhalten, der als einziger Läufer bisher bei allen Burg-Läufen seit 

1986 an den Start ging. „Eine sehr bemerkenswerte Leistung“, stellte Claus Hilles, der „Vater 

des Burg-Laufs“ fest. 

30 Schüler und Schülerinnen waren bei der Namensgebung für ihre Staffeln auch in den 

Ferien sehr kreativ: „Martinsthaler Rennferkel“, „Burgmäuse“, „Knallbonbons“, „Flummis“ 

und die „Wilden Drei“, um nur einige zu nennen, stürzten sich ins Rennen. Die erzielten 

Zeiten waren prima. Das Team „Billabong“ mit Frederic Kögst und Justin Leonhardt schaffte 

es sogar in 34:54 Minuten. Bei der Siegerehrung ließen sie sich gebührend feiern. 

Der Nordic Walking-Wettbewerb war gegenüber dem starken Ergebnis in 2011 (44 

Teilnehmer) mit 13 Teilnehmer deutlich rückläufig. Mit insgesamt 369 Startern gegenüber 

447 bei der Jubiläumsveranstaltung 2010 waren die Veranstalter äußerst zufrieden, da 

aufgrund des Ferienbeginns und des Brückentages eine deutlich geringere Beteiligung 

erwartet worden war. Der 27. Burg-Lauf findet im kommenden Jahr am 29. Juni statt. EZ 

 

Die Ergebnisse der Eppsteiner Läuferinnen und Läufer:  

 

1. Melkamu Meseret 27:06 (1. M20); 8. Rainer Ickstadt 29:29 (1. M50); 19. Mario Kraus 

31:24 (3. M50) alle TSG Eppstein; 34. Stefan Heinz (TuS Niederjosbach) 33:30 (6. M20); 37. 

Lukas Glöckner (TSG Eppstein) 33:35 (6. MJ); 53. Friedrich Gerny (LG Eppstein-Hornau) 

34:25 (8. M20); 58. Felix Werner (TSG Eppstein) 35:04 (10. M20); 84. Florian Bachmeier 

(TuS Niederjosbach) 36:25 (14. M20); 117. Torsten Wolf (TSV Vockenhausen) 38:24 (43. 

M40); 131. Henning Wagner 39:44 (16. M20); 132. Harald Schulz 39:47 (23. M50), 133. Brit 

Horst 39:48 (4. W30 / 8. der Frauen gesamt); 135. Nicolas Ludwig 39:58 (11. MJ); 138. 

Christian Fröhlich 40:05 (28. M30); 140. Erik Lassner 40:13 (17. M20); 143. Christian 

Vollmuth 40:16 (29. M30); 146. Maike Klusmeyer 40:23 (2. WJ) alle TSG Eppstein; 147. 

Timo Miller-Bergfriede (TuS Niederjosbach) 40:25 (31. M30); 150. Maximilian Kleyboldt 

40:41 (48. M40); 155. Jonas Karg (TSG Eppstein-Handball) 40:57 (12. MJ); 168. Alexander 

Simon (Rathaus-Team Eppstein) 41:44 (35. M30); 170. Michael Müller (TSG Eppstein) 41:48 

(54. M40); 171. Stefan Heinz (TuS Niederjosbach) 41:49 (55. M40); 172. Marc Brunsmann 

41:53 (36. M30); 175. Konstantin Piotrowski (TuS Niederjosbach) 42:01 (20. M20); 179. 

 
 



Stefanie Gerth 42:23 (38. M30); 181. Deler Langenberg 42:32 (38. M30); 183. Nicole 

Frankenbach 42:27 (4. W20); 188. Erich Frankenbach 42:42 (30. M50) beide TSG Ehlhalten; 

191. Karl-Wilhelm Knigge (TSG Eppstein) 42:47 (31. M50); 193. Heidi Langenberg 42:50 

(6. W30); 199. Nils Knigge (TSG Eppstein) 43:20 (15. MJ); 204. Ralf Weber 43:54 (65. 

M40); 205. Sebastian Romano 43:56 (34. M50) beide TSG Ehlhalten; 213. Nils Peterzelka 

(Leichlingen/Rheinland für TSG Eppstein) 44:39 (69. M40); 215. Alexander Heide 44:47 (70. 

M40); 220. Uwe Hohmann 45:10 (72. M40); 221. Udo Glöckner (TSG Eppstein) 45:12 (73. 

M40); 226. Christof Pieper 45:34 (75. M40); 227. Birte Bergmann 45:36 (5. W20); 229. 

Rudolf Glaubez 45:42 (35. M50); 232. Peter Hartmann 45:54 (13. M60); 238. Dirk Büttner 

(TSG Eppstein) 46:08 (42. M30); 243. Ling Wang-Hohmann 46:36 (9. W40); 245. Sebastian 

Stoll 46:38 (24. M20); 246. Marcel Wölfle 46:42 (25. M20); 249. Siegfried Wahl (Bremthaler 

TTV) 47:00 (36. M50); 263. Horst Köhler 47:57 (82. M40); 268. Christoph Jung 48:23 (39. 

M50) beide TSG Eppstein; 271. Florian Kern 48:25 (28. M20); 272. Reinhard George-Bergen 

(TSG Eppstein) 48:30 (41. M50); 276. Jens Kupfer 48:53 (46. M30); 286. Marion Kuphal 

49:46 (13. W30); 289. Roman Eckendorff (TSG Eppstein) 50:21 (48. M30); 290. Celine 

Mauer 50:31 (6. WJ); 291. Andreas Henke 50:31 (84. M40); 292. Jutta Paetow-Meyer (TSG 

Eppstein) 50:45 (18. W40); 309. Mathias Trapp (Eppi’s) 55:04 (86. M40); 316. Rudolf Wirtz 

57:59 (20. M60); 319. Petra Weber 1:00:18 (23. W40), beide TSG Ehlhalten; 320. Katja 

Haenel (Eppi’s) 1:00:19 (24. W40); 321. Nadja Gneupel 1:02:28 (8. W20); 325. Malke 

Lütgens (TSG Eppstein) 1:10:45 (9. W50). 

Nordic Walking: Norbert Röske (FDP Eppstein) 1:06:37; Ralph Schubert 1:13:22. 쇓 

 

 

Start zum 26. Eppsteiner Burg-Lauf. 
 

  

 

 

Meseret am Ziel. Der 22-Jährige holte erstmals den Gesamtsieg beim Burg-Lauf für seinen 

Verein, den Ausrichter TSG Eppstein.  

  



 

 

Gehören seit mehr als 20 Jahren zur Stammbesetzung an der beliebten Kuchentheke beim 

Burg-Lauf: Annerose Friedrichs, Bärbel Hipp und Helga Schäfer (v.l.). Fotos: TSG Eppstein  

 


